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Les tiers-lieux du
Médoc ont leur pdle
ressources
matérielles et
immatérielles.

Le financement
obtenu par 'AMI
Fabrique de territoire
est fléché sur:

Une offre d'ateliers
et de formations
La production et
I'exploitation de
communs numériques,
en opendata

Un incubateur ESS en
résidence et en réseau

Un trindme pour la facilitation du lieu et du pole

Céline en complément de Cécile, coordinatrice du
réseau. Jeanne, la vanneuse (descendez d'un cran et
vous la trouverez !!) et Jehan & Celso d'ALtrlab.

Le Poulailler
annexe de la Cocotte
+ Pole ressources des tiers-lieux du Médoc.



sance... (allez
Cécile,
prochain
jargon ;-) =
des nouvelles
des tiers-

Le -
Cube boosté a l'iode,

propose de nombreuses
activités, des temps
conviviaux, des moments
culturels, des formations...
Atelier réseaux sociaux,
repas détox, atelier
intergénérationnel...

Al'ouest une route bien

Moment
interconnais-

lieux

La Cocotte pousse les murs,
mais ¢a on I'a déja dit :-) En tout
cas, avec le covid, impossible de
faire un vernissage pour lI'expo du
Parc naturel régional Médoc avec
des photos de Greg Bronard sur
les paysages et les éleveurs du
territoire, trop dommage..

Une prochaine fois ! ////

tracée au service des entreprises 77577507

canaulaises. L'Abordage a de
nombreux pirates !

A L'Apartéles ateliers se

77077507

lirect vers un
DLA pour retravailler sur sa
dynamique et son modéle

remplissent, les manifestations ~ économique, grace 3 un

attirent du monde. C'est cool.

appel a projet de la Coop
tiers-lieux

ALTRNLAB trace sa voie avec des ateliers dans un local prété a
Hourtin et s'installe au Poulailler en résidence pour co-construire
et développer son projet hourtinais.

Mots&Merveillesretrouve des métres carrés pour se concentrer
sur les livres d'occasion et les ateliers de 3 mois a 103 ans.



Sea Maison mére continue sa belle trajectoire en avant a
Soulac.

3 ’
Les FréreleCOll S ont bien démarré I'année avec un
atelier de développement personnel et d'accompagnement a
la reconversion professionnelle et toujours des rendez-vous

yoga et cuisine de mémeé.
Quant a L'A delphe, en plein

Hortanimus, grandit entre les Médoc viticole, la communauté se
séances yoga&brunch, les cours structure, se consolide, s'affirme, le
hebdomadaires, les stages et projet est en pleine... fermentation ?
formations, la capoeira, les ébullition ?, faites votre choix. Mais
formations en permaculture..., de quoi nous on adore déja le nom !

se ressourcer, s'élever, grandir... en J
centre Médoc vA

issu du grec ancien, le mot adelphe désigne les
oo freres et sceurs d'une personne, les autres R

Orge qui MENE  membres de sa fratrie. Par extension, il arrive quon G
sa barqUe de projet appelle adelphes les personnes de la communauté O
citoyen, dans un a laquelle on appartient, sans faire de distinction de N

partenariat 2777 genre.

exemplaire entre la

municipalité et ses 7 7 7 7 sivousne connaissez Iias
habitants, en / / / / encore Le Projet Lou ey

s'appuyant sur des un tiers-espace en pleine
professionnels nature, n'hésitez pas a aller

locaux, archis, vous frotter a I'optimisme
conducteurs de débordant de Claudéa

chantiers... Belle
énergie !

Et puis, il y a aussi Le

un grand petit
dernier Les Viviers a
Castelnau avec un
café, un magasin de
jeux, une librairie,

une épicerie vrac, synergie a inventer
Ft les Greés ?  des boutiques avec 'Escale. Parce
Candidature éphémeres de que, remember... Tout
Manufacture de créateurs.ices, des seul, on va plus vite,
proximité en bureaux privatifs ensemble on va plus

cours. partagés dans une loin.



G&\ Florian laisse
tomber la combl

au Cube
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LE CUBE -

Peux-tu te présenter ?

Je suis originaire de la région de Bordeaux
(Saint Médard en Jalles, plus précisément).
J'ai pas mal voyagé a |'étranger pour mes études
et je vis maintenant depuis 6 ans en Belgique.
Du coup, je fais la navette entre le Médoc et la Belgique pour venir voir
ma famille.

Quel est ton métier ?

Je suis affréteur maritime. C'est-a-dire que je loue des navires pour un
temps déterminé ou pour un voyage particulier sur les zones Nord Europe,
facade Atlantique et Sud Europe.

Comment as-tu connu Le CUBE ?

Mon frere vit avec sa femme a Cissac Médoc et c’'est ma belle-sceur
surfeuse qui m'a suggéré Le Cube a Montalivet.

Avec la situation sanitaire, le télétravail s'est développé dans mon
entreprise et cela m'a permis d’avoir plus de flexibilité dans I'organisation
de mon travail. Je dois étre présent 1 fois par semaine au bureau donc cela
me permet de profiter plus souvent du Cube et de 'océan !

Qu'est-ce qui te plait au CUBE ?

Ici au Cube, on peut travailler dans de bonnes conditions (il y a tout
I'équipement qu'il faut), il y a une bonne ambiance (avec les autres
coworkers et I'équipe du Cube) et |le cadre est incroyable.

Mon programme lorsque j'y suis : travail, petite session de surf entre 12h
et 14h et aprés le travail le soir (méme en hiver, oui oui !).

Ce qui est important pour moi aussi, c'est le fait que |I'espace soit ouvert
toute I'année et la flexibilité des horaires (je peux y rester assez tard le
SQir).

Un petit mot pour la fin ?

Petit message aux coworkers : “C'est moi qui ai mangé le paquet de
Monster Munch restant. Promis j'en raméne un la prochaine fois que je
viens "




ANNE
LA VANNEUSE

saules
tressages
et paniers

Mon occupation quotidienne
préferée

Tresser

Mon réve de bonheur

Pour l'instant pas besoin de réver
le bonheur!

Les faits qui m'inspirent le plus
d'indulgence

La gourmandise

Mon héros / heéroine ou-et
auteur/re préférée

Romain Gary, Stefan Sweig,
Alessandro Baricco...et Tiane, de
la Clairiere aux Paniers, qui m'a
formée (et supportée) pendant 1
an.

Ma place preferee a la Cocotte

Au Poulailler, derriere la verrieére,
un peu planquée mais visible.
J’aime bien étre tranquille en cas
de bordure nattée ou de poignet
double... et en méme temps j'adore
bavarder ! Bref, au fond et pres du
chauffage, on ne se refait pas!
Mon activité quotidienne

Des paniers ronds, ovales, a bois, a
fraise, a vélo...mais aussi l'accueil
dans le Poulailler, en tant que
facilitatrice avec le reste de
1'équipe.

Ce que j'ai envie de partager

La vannerie et la lecture, deux
passions ! Des ateliers auront lieu
tout au long de l'année pour
apprendre a tresser de l'osier !
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l‘agOt Les réseaux (sociaux)

nous disent que Greg
est parti tourner 3 Mayotte pour Soulbeats Records...
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oNn est SUP@jéﬂOUX \ typo ragot <> Annie use your telescope

les prochains ateliers 1dentifies

> Tous les mardis c’'est Fabrique de communs au
Poulailler. On parle données publiques partagées, on
fabrique des contenus pour tout le monde, on apprend a
cartographier, etc...

> Les lundis portes ouvertes d'Altrnlab

> L'inauguration du Poulailler

RIPOSTE ) faire maceon

vos 1nfos !

Prochains
jargons ( A VOS IDEES



Ce petit format est rédigé par I'équipe
d‘animation du réseau, grace aux échanges

directs que nous avons avec les gestionnaires des

espaces et les porteurs de projets, aux
publications dans les réseaux et les sites

internet.

Si vous voulez contribuer, c'est BIENVENUE !
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Fanzine édité par le Réseau des
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